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MENU' ESTIVO ANNO 2021 -2022

ISTITUTO S. GAETANO - ROMA

| SETTIMANA

Il SETTIMANA

Il SETTIMANA

IV SETTIMANA

LUNEDI

/ §

MARTEDI

7

Pasta olio e grana
Polpettine™ al sugo
Fagiolini™ all'olio
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e basilico
Asiago
Zucchine™ gratinate
Frutta di stagione

Pasta al pesto
Polpettine™ al bagnetto
Carotine alla julienne
Frutta di stagione

Tortellini* al pomodoro
Crescenza
Bieta™ all'agro
Frutta di stagione

Insalata di riso (primaria)/
Risotio alla parmigiana (nido e
materna)
Arrosto di tacchino
Carotine alla julienne
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto coito
insalata mista estiva
Frutta di stagione

Risotto alla milanese
Mozzarella
Spinaci** al limone
Frutta di stagione

Minestra in brodo
Straccetti tacchino cremolati
Patate” al forno
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasia at pesto
Hamburger di bovino”
Spinaci™ al limone
Frutta di stagione

Pasta al ragu®
Uova strapazzate
Bieta all’agro**
Succo di frutia

Lasagna*® alla bolognese
Fesa di tacchino (affetiato)
Insalata verde
Frutia di stagione

Risotto al ragu®
Uova sode
Zucchine” trifolate
Frutta di stagione

GIOVEDI

Tortellini* at pomodoro
Mozzarella
Patate* prezzemolate
Frutta di stagione

Ravioli* di magro olic e
salvia
Sovracosce di pollo arrosto
Insalata di pomodori
Frutta di stagione

Tagliatelle al pomodoro
Nuggets di polio™
Fagiolini™ all’olio
Frutta di stagione

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista estiva
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta al tonno in bianco
Bastoncini di pesce™
Insalata verde
Gelato™

Risotto con crema di piselli**
Filetti di platessa™* dorati
Patate* al forno
Gelato™

Pasta olio e grana
Polpettine di pesce™*
Insalata di pomodori

Gelato™

Pasta al sugo di tonno
Nuggets di pesce™
Carotine baby™ quld
Gelato™

*| prodotti potrebbero essere surgelati/ **I prodotti sono surgelati/ Pane a basso contenuto di sale




