MENU' INVERNALE ANNO 2023-2024
£ ~i
ISTITUTO S. GAETANO - ROMA TN
| SETTIMANA I SETTIMANA I SETTIMANA IV SETTIMANA
LUNEDI Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Risotto alla milanese
Polpettine* al bagnetto Uova strapazzate Crescenza Frittata
Carote alla julienne Piselli** al tegame Bieta** ripassata Piselli** al tegame
Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI crem dlplzgtt;aCCh'e con Lasagna** alla bolognese Riso con crema di piselli** Tortellini* al pomodoro
Arista al forno Prosciutto cotto Hamburger* al forno Straccett_l di tacchino al
Patate* arrosto Insalata verple Patatef al forno I|rr_10n§
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata mista myernale
Frutta di stagione
MERCOLEDI Risotto con zucca Passato di vgrdure* con Pi;za ma_lrgherita Pasta aII’amatriciana
Frittata con prosciutto pastina Fesa di tacchino (affettato) (con prosciutto cotto)
Fagiolini** al limone Brasato Insalata ve_rde I\/quzare_lla
Frutta di stagione Purea pll patgte Macedonia di frutta Zucchlng* trlfc_)late
Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI Pizza margherita Fettuccine* al pomodoro Pasta al rag0* Passato di v$rdure*
Fesa di tacchino (affettato) Formaggio grana Fusi di pollo al forno Arrcoosrt]opgisvlirt]sllo
Insalata verde Insalata di finocchi Spinaci** al limone Purea di patate
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce
Pasta e patate Pasta al tonno in bianco Pasta al pesto Pasta al tonno in bianco
VENERDI Polpettine di tonno Bastoncini di pesce** Polpettine di merluzzo** Nuggets** di pesce
Spinaci** all'agro Zucchine_* grat_inate Carote alla julienne Insalata _di fin(_)cchi
Yogurt alla frutta Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione

*| prodotti potrebbero essere surgelati/ **| prodotti sono surgelati/ Pane a basso contenuto di sale




