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CODICE DI CONDOTTA ANTIBULLISMO PER ALUNNI

1. **Usa parole gentili**: Parla sempre in modo gentile e rispettoso verso tutti, evita insulti o
parole che possono ferire.

2. **Rispetta le differenze**: Ogni persona € unica, accetta, rispetta e valorizza le differenze senza
giudicare o prendere in giro.

3. **Di no alla violenza fisica e verbale**: Non usare mai la forza fisica contro gli altri. Spintoni,
pizzicotti o qualsiasi altro tipo di aggressione sono fuori luogo. Offese e volgarita vanno evitati.

4. **Stop ai soprannomi cattivi**: Non dare ai tuoi compagni soprannomi che possono farli sentire
male.

5. **Evita i pettegolezzi**: Non diffondere voci o segreti che potrebbero danneggiare qualcuno o
farlo sentire escluso.

6. **Offri il tuo aiuto**: Se vedi qualcuno che sembra avere problemi o sentirsi solo, prova ad
aiutarlo o semplicemente fagli compagnia.

7. **Parla se vedi bullismo o cyberbullismo**: Se assisti a episodi di bullismo o cyberbullismo, e
importante che tu lo segnali a un adulto di cui ti fidi.

8. **Condividi e gioca in modo onesto**: Quando giochi o lavori in gruppo, assicurati che tutti
siano inclusi e trattati equamente.

9. **Mantieni privato cio che e personale**: Non condividere informazioni personali tue o degli
altri nemmeno online.

10. **Non escludere nessuno**: Assicurati che tutti abbiano la possibilita di partecipare alle
attivita e nei gruppi.

11. **Pensa prima di agire**: Rifletti su come le tue parole o azioni possono influenzare gli altri.

12. **Sii un modello da seguire**: Cerca di comportarti in modo che gli altri possano vederti come
un esempio positivo.

13. **Non approfittare degli altri**: Non prendere in giro o sfruttare i tuoi compagni, in nessuna
situazione; non manipolare, travisare o riportare in maniera non fedele le parole altrui.

14. **Ascolta con attenzione**: Quando qualcuno parla, ascolta con rispetto e senza
interrompere.

15. **Scusati se fai un errore**: Se ferisci qualcuno, sia con le parole che con i gesti, scusati
sinceramente.

16. **Rispetta le cose altrui**: Non rovinare o prendere senza chiedere gli oggetti di altri o della
scuola.


mailto:dir.gaetano@gmail.com
mailto:segr.gaetano@gmail.com

17. **Contribuisci a un clima scolastico sereno**: Aiuta a creare un ambiente amichevole e
positivo a scuola.

18. **Niente bullismo online**: Non inviare o condividere messaggi o immagini che possono ferire
o umiliare qualcuno su internet.

19. **Rispetta lo spazio personale**: E importante mantenere un comportamento che rispetti lo
spazio personale di tutti.

20. **Chiedi aiuto quando serve**: Se ti senti bullizzato o vedi comportamenti sbagliati, parlane
subito con un insegnante o un adulto di fiducia.

CODICE DI CONDOTTA ALL'INTERNO DELLA SCUOLA

1. Rispetto dei materiali e delle attrezzature della scuola:
e Non scrivere sui banchi o sulle pareti.
o Utilizzare le matite e gli altri materiali con cura, senza romperli o sprecarli.
e Riporreilibri e gli strumenti nei loro posti dopo I'uso.
e Non rovinare gli oggetti altrui o della scuola, come giocattoli o attrezzature sportive.
e Pulire il proprio posto a fine giornata per lasciare la classe ordinata.
2. Non sprecare acqua e cibo:
e Chiudere bene i rubinetti dopo I'uso per non sprecare acqua.
e Non versare cibo inutilmente nei rifiuti, ma consumarlo con gratitudine.
e Prendere solo la quantita di cibo che si pud mangiare durante i pasti.
o Rispettare gli alimenti preparati dalla mensa, evitando di sprecarli o di buttarli via.
e Utilizzare i tovaglioli con moderazione, evitando di usarne piu del necessario.
3. Comportamento civile a tavola:
e Lavarsi sempre le mani prima di sedersi a tavola.
e Mangiare con la bocca chiusa e non parlare con il cibo in bocca.
e Ringraziare per il cibo e complimentarsi con i cuochi per la preparazione dei pasti.
¢ Non giocare con il cibo o disturbare gli altri durante i pasti.
¢ Aiutare a sparecchiare e a pulire il tavolo dopo aver mangiato.
4. Linguaggio da osservare a scuola:
e Parlare con rispetto e cortesia verso i compagni di classe e gli insegnanti.
o Evitare parole offensive o volgari, utilizzando un linguaggio gentile e educato.
e Chiedere il permesso prima di parlare durante le lezioni o gli incontri.
e Ascoltare attentamente gli insegnanti e rispondere loro con gentilezza.
e Chiedere chiarimenti in modo rispettoso se qualcosa non é chiaro.
5. Rispetto delle regole e del ruolo dei docenti:
o Seguire le istruzioni degli insegnanti senza discutere o disobbedire.
e Rispettare gli orari e le regole della scuola, come |'orario di entrata e di uscita.
¢ Noninterrompere gli insegnanti quando stanno parlando o spiegando qualcosa.
¢ Non disturbare la classe o gli altri compagni durante le lezioni.
¢ Chiedere aiuto agli insegnanti se si ha bisogno di assistenza o supporto.
6. Rispetto dei compagni:
o Trattare gli altri con gentilezza e compassione, senza fare del male o offendere
nessuno.
e Essere solidali con i compagni che possono aver bisogno di aiuto o supporto.
e Non fare il bullo o prendere in giro gli altri bambini, ma essere amici e alleati.



e Chiedere scusa se si commette un errore o si fa del male accidentalmente a
qualcuno.
o Essere inclusivi e accoglienti verso tutti i compagni, senza escludere nessuno.
7. Generosita verso gli altri:
e Condividere giocattoli, materiali scolastici e cibo con i compagni che ne hanno
bisogno.
e Offrire aiuto e supporto ai compagni che hanno difficolta o sono in difficolta.
o Essere gentili e premurosi con gli altri, mostrando interesse per il loro benessere e
felicita.
o Partecipare a iniziative di solidarieta e raccolte fondi per aiutare chi € meno
fortunato.
e Ringraziare quando si riceve aiuto o qualcuno condivide con noi.
8. Capacita di condivisione:
o Dividere gli spazi e le risorse comuni in modo equo e rispettoso.
e Offrire agli altri la possibilita di giocare con i propri giocattoli o di utilizzare i propri
materiali.
e Accettare di turnarsi nell'utilizzo di attrezzature o strumenti condivisi.
o Non essere egoisti 0 possessivi, ma essere disposti a condividere e collaborare con
gli altri.
e Rispettare il diritto degli altri di usufruire delle risorse comuni, senza monopolizzarle
o impedirne I'accesso.
9. Rispetto dell'ambiente:
e Rispettare le piante, gli animali e I'ambiente circostante, evitando di danneggiarli o
inquinare.
Raccogliere e buttare i rifiuti nei bidoni appositi, mantenendo pulito il cortile e i
dintorni della scuola.
Risparmiare energia spegnendo le luci e gli apparecchi elettronici quando non
servono.
Partecipare attivamente a progetti e attivita per la salvaguardia dell'ambiente, come
la raccolta differenziata o la piantumazione di alberi.
Rispettare le indicazioni degli insegnanti riguardo alle attivita all'aperto e alle
escursioni, evitando di danneggiare I'ambiente naturale.
10. Essere grati e ringraziare:
o Essere riconoscenti per I'opportunita di frequentare la scuola e imparare nuove cose
ogni giorno.
Ringraziare gli insegnanti e il personale scolastico per il loro impegno e dedizione.
Esprimere gratitudine verso i compagni di classe che ci aiutano o ci fanno sorridere.
Non dare mai nulla per scontato, ma apprezzare ogni esperienza e ogni momento
trascorso a scuola.
e Mostrare riconoscenza verso i genitori e la famiglia per il loro sostegno e amore.

Queste regole sono pensate per aiutarvi a costruire un ambiente scolastico sicuro e accogliente,
dove tutti si sentono rispettati e inclusi. Ricorda che il rispetto e la comprensione reciproca sono
alla base di una comunita positiva e unita.



